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Program profilaktyczny
Zdrowie psychiczne = zdrowie fizyczne

Czasy wspolczesne przynosza coraz to nowe wyzwania w szczegdlnosci dla mtodego
pokolenia. Obecny styl zycia stawia przed miodymi wiele barier trudnych do pokonania i
stresujgcych sytuacji. Wraz z postgpem cywilizacyjnym relacje miedzyludzkie ulegaja
splyceniu, pogarszajg si¢ tez relacje w rodzinach. Miodzi nie mogg liczy¢é na takie wsparcie
Jakiego potrzebujg. Prowadzi to do pogarszania ich zdrowia psychicznego. Moze przelozy¢ sig
na ich zdrowie fizyczne, moze prowadzi¢ do powazniejszych probleméw takich jak depresja
czy mysli samobdjcze. Nalezy wdrozy¢ dziatania, ktére maja na celu ograniczenie tych
negatywnych skutkéw. Wszedzie méwi si¢ o medycznych powiklaniach po pandemii, ale
trzeba naglosni¢ skutki psychiczne spowodowane tak dtugim zamknigciem i brakiem kontaktu
z rowiesnikami.

W zwigzku z tym zdecydowaliSmy na program ,.Zdrowie psychiczne = zdrowie
fizyczne”, ktory stanowi odpowiedZz na potrzeby wspélczesnej mlodziezy. W programie
chcemy poruszy¢ nastepujace tematy:

¢ Dlaczego zdrowie psychiczne jest wazne?

e Jak prosi¢ o pomoc?

o Jak radzi¢ sobie ze stresem?

 Dzialanie w zespole przynosi wigksze korzysci

Program polega na cyklu warsztatow, spotkaniu z psychologiem i wycieczce
integracyjnej. Podczas warsztatow poruszone zostang tematy opisane powyzej. Wycieczka ma
na celu nawigzanie relacji migdzy dzieémi poprzez gry i zabawy zespotowe.
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