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PROGRAM PROFILAKTYCZNY
PRZECIWDZIALANIE AGRESJI I PRZEMOCY W SZKOLE

Wedlug nas programem profilaktycznym przeciwdzialania agresji i przemocy w
szkole nalezy objaé dzieci ze szkét podstawowych. Agresja i przemoc szkolna przejawia sie
w réznych formach dokuczliwosci jednych uczniéw wzglegdem innych, a nawet uzywania
przemocy wobec stabszych jednostek. Jest to zjawisko, ktére bedzie si¢ nasila¢, jezeli nie
zostang podjete wlasciwe kroki w strone zapobiegania takich zachowan wéréd najmtodszych.
Celem programu jest wzbudzenie empatii w uczniach, jak réwniez umiejetnosci reagowania
na sytuacje, w ktorych dochodzi do ztego traktowania innych. Podstawg jest trening
umiej¢tnosci spolecznych, najlepsze efekty takich éwiczen mozna zaobserwowaé wsréd
dzieci. Wazne jest aby nauczy¢ najmtodszych kontroli nad wlasnymi negatywnymi emocjami,
Jjak réwniez umiejetnosci komunikowania sie z innymi.

Program obejmowaé bedzie zajecia prowadzone przez psychologéw szkolnych.
Zajgcia bedg si¢ odbywac raz w tygodniu przez godzine. Zajecia bedg adekwatne do wieku
uczniéw. Czg$¢ teoretyczna poswiecona bedzie przyczyng 1 przejawami agresji, a takze
psychologicznym portretom agresora i ofiary. Praktyka bedzie miala na celu ukazanie

poprawnych zachowan w réznych agresywnych sytuacjach.
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