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PROGRAM
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
SZKOLA PODSTAWOWA

Temat zajeé: Pierwsza pomoc

[

Wprowadzenie do tematu: czym jest pierwsza pomoc (dyskusja z uczniami)
2 Podstawowe zabiegi ratujace zycie

3. Czes¢ praktyczna
4

Krotkie podsumowanie
Temat zaje¢é: Samoobrona

1. Rozgrzewka

o

Nauka w praktyce:
e Podstawy i poruszanie si¢ w walce
e  Techniki wyprowadzania uderzen i kopnigé
e Pady i przewroty
e  Sprowadzanie do parteru
e  Chwyty transportowe
e Uwalnianie si¢ z chwytow

e  Sposoby obezwiadniania

Temat zaje¢é: Cyberprzemoc

15 Wprowadzenie do tematu: czym jest cyberprzemoc

2; Formy cyberprzemocy

3. Wypracowanie zasad bezpieczenstwa (praca w grupach, burza mézgow)
4. Dyskusja na forum: w sieci dzialaj z glowa

Opracawaty:

Albrycht Karolina
Boron Klaudia
Dybka Agnieszka
Jabtoniska Oliwia

Jachyra Anna



