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Program profilaktyczny

Problemem profilaktycznym powinno by¢ objete zagadnienie agresji wsrod dzieci i

miodziezy. Program jest kicrowany do uczniow szkoly ponadpodstawowej, ktory ma za

zadanic zapobieganie i przeciwdziatanie postawom agresywnym wsrod mlodziezy.

Glownymi celami jest:

Przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole

Zapobieganie mobbing’owi szkolnemu

Poglebienie wspolpracy szkoly z rodzicami

Objecie opieka psychologiczng i pedagogiczna uczniow przejawiajacych zachowania

agresywne oraz tych, ktorzy sg ich ofiara.

Dzialania powinny by¢ zastosowac¢ w szkotach srednich, w ktorych poziom agresji znacznie

sig podniost. Przedsiewzigcia, ktore wynikaja z programu to miedzy innymi:

Organizacja spotaknia z pedagogicm i psychologicm

Przeprowadzenie Iekeji o agresji dla wszyskich uczniow

Uswiadamianie mtodziezy o konsekwencjach podejmowanych dziatan

Spotkanie z rodzicami na temat prawidtowej komunikacji ze swoimi dzie¢mi
Nauczenie rozwigzywania problemow w sposob dojrzaly, a przez to zmniejszenie
rachowa agresywnych

Organizacja otwarych spotkan z przedstawicielami stuzb mundurowych

Oczckiwane rezultaty:

Zmniejszenie agresji wsrod mtodziezy

Wyksztattowana umiejetnos¢ kontroli uczniow nad wiasnymi emocjami
Dojrzata umiejetnosc rozwigzywania konfliktow za pomoca rozmowy
Umiejetnosc radzenia sobic w trudnych sytuacjach

Polepszenie umiejetnosci rozmawiania o problemach pomiedzy rodzicami a dzieé¢mi
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