Scenariusz lekcji

Temat zajeé: ,, Pierwsza pomoc”

I Resuscytacja krazeniowo — oddechowa, praca na manekinie — 20 min

° Na poczatku krétkie przedstawienie teoretyczne przez nauczyciela w oparciu o
film. Nastepnie zaproszony ratownik medyczny pokaze na manekinie podstawy
resuscytacji krgzeniowo — oddechowej. Po czym uczniowie samodzielnie beda éwiczyé

resuscytacje i uzycie defibrylatora pod okiem ratownika.
II. Podstawowe zagrozenia — krwotok z nosa, zadlawienia — 10 min

© KRWOTOK Z NOSA
1. Przedstawienie przyczyn krwotoku z nosa.

2. Postepowanie w przypadku wystapienia.

° ZADLAWIENIE
L Postgpowanie w przypadku wystapienia.

2 Nauka uci$nie¢ podbrzusza.

III.  Pozycja boczna bezpieczna - praca w parach — 15 min
ke Pokazanie przez ratownika medycznego.

2. Praca uczniéw w parach.
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Temat zaje¢: ,, Wplyw substancji psychoaktywnych na zdrowie”

L Prawno - karne aspekty substancji psychoaktywnych. — 5 min

° Przestgpstwa narkotykowe sg to czyny zabronione przez prawo, zwigzane z
wytwarzaniem, handlem, przemytem i posiadaniem narkotykdow.

° Przestepstwa narkotykowe sg specyficzng grupa przestepstw, uregulowang w
polskim systemie prawnym w Ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii (z dnia 29 lipca
2005 r.).

° Odpowiedzialnos¢ karna albo jej brak jest kazdorazowo uzalezniona od
okolicznosci faktycznych danej sprawy. Najnizsza mozliwa kara za narkotyki to grzywna,

a najsurowsza to 10 lat pozbawienia wolnoéci.

° Bycie pod wptywem narkotyku nie jest przestepstwem.

IL. Wplyw na zdrowie psychiczne. — 5 min

Zmiany psychiczne:

° Nagte wahania nastroju

o Zmiany osobowosci, takie jak drazliwo$é lub wybuchy ztosci

° Uczucie nadpobudliwos$ci lub pobudzenia

o Odczuwanie leku, strachu lub paranoi bez konkretnej przyczyny

° Problemy z koncentracja

° Przyjmowanie postawy obronne;

e Zty osad

° Niska samoocena

° Poczucie beznadziejnosci

° Pogorszenie istniejagcego stanu zdrowia psychicznego, takiego jak lgk lub depresja
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IIIl.  Wplyw na zdrowie fizyczne. — 5 min

Zmiany fizyczne:

° Nagta utrata lub przyrost wagi

° Przekrwione oczy

© Rozszerzenie Zrenic

° Obrzek twarzy

° Nietypowy kolor skéry

° Nieswiezy oddech

° Drgawki lub drzenie

° Ogolne pogorszenie wygladu fizycznego

o Slady po iniekcjach (z naduzywania narkotykéw)

IV.  Najniebezpieczniejsze substancje. — 10 min

° Skopolamina — potocznie nazywana jest "oddechem diabla". Miano to wydaje si¢
w petni zastuzone. Skopolaming postuguja sie bowiem czgsto przestepey (szczegdlnie w
Ameryce Potudniowej), dmuchajac ja w twarz ofierze, ktéra w ciggu kilku minut traci nad
soba kontrole. Osoby poddane dziataniu skopolaminy moga sta¢ si¢ tatwym obiektem
gwaltu lub rabunku. Srodek ten stosowany byl rowniez przez rozmaite stuzby specjalne
jako "serum prawdy" (do takich praktyk przyznata si¢ m.in. CIA), poniewaz do pewnego
stopnia utatwial "wyciagniecie zeznan" z obezwtadnionej nim osoby. Jego skutecznos$é
okazata si¢ jednak ograniczona: skopolamina wywoluje halucynacje nawet w niskich
dawkach i utrudnia kontakt z osoba bedaca pod Jej wptywem. Jeden gram tego $rodka
moze zabié nawet 20 0sob.
° Flakka - wedlug nomenklatury chemicznej - Pirolidynopentiofenon — okreélana
Jjest mianem "narkotyku zombie". Kilka lat temu pojawita sie¢ w Stanach Zjednoczonych,
niedawno dotarta réwniez do Australii i Europy w tym Polski. W YouTube mozna znalez¢
liczne nagrania ukazujace ludzi pod wplywem tej substancji. Obrazy sg drastyczne i
przypominajg sceny z horroréw zombie lub filméw o opetaniach demonicznych. Osoby
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pod wptywem flakki demonstruja nienaturalng site i kompletny brak samokontroli, czesto
doznajg tez silnych atakéw paniki. Warto nadmieni¢, ze flakka stanowi trop w glosne;j
sprawie Magdaleny Zuk - polki, ktéra zgingla w tajemniczych okolicznosciach w Egipcie.
Wedlug tamtejszego lekarza dziewczyna mogla zostaé otruta wiasnie tym narkotykiem.

° Metaamfetamina - w jezyku angielskim popularnie okrelana jako crystal meth.
Silny stymulant i euforiant bedacy pochodng amfetaminy. W USA, pod handlowa nazwg
Desoxynu, wykorzystywana jest do leczenia ADHD i otylosci. Jednak uzywana w celach
"rekreacyjnych" stanowi niebezpieczny narkotyk. Wywotuje nadmierng pobudliwo$é,
agresj¢, stany manii przejawiajace si¢ w dhugotrwatym wykonywaniu bezsensownych
czynnosci. Po intensywnym uzywaniu wywotuje omamy stuchowe i wzrokowe, stany
skrajnej irytacji i uczucie intensywnego swedzenia potaczone z wyobrazeniami robakow
petzajacych pod skéra. Dhugotrwate uzaleznienie skutkuje catkowitym wyniszczeniem
organizmu. Charakterystycznym, rzucajgcym sie w oczy efektem naduzywania
metamfetaminy sg zepsute, rozkladajace sie zeby. Sporej "stawy" temu narkotykowi
przysporzyt serial "Breaking Bad", przedstawiajacy histori¢ nauczyciela chemi, ktory
rozkrgca metafetaminowy biznes.

° Heroina - pétsyntetyczny opioid, zaliczana jest do depresantéw, czyli srodkow o
dziataniu uspokajajacym, relaksujacym, przeciwlekowym i przeciwbolowym. Zazwyczaj
stosowana jest dozylnie, ale moze by¢ réwniez palona i wciggana przez nos. Jest
trzykrotnie silnicjsza od morfiny, z ktérej jest otrzymywana. W Wielkiej Brytanii
dopuszczona jest do uzytku jako silny anestetyk w ostrych stanach bolowych, np.
zwigzanych z powaznymi urazami lub koncowymi stadiami choroby $miertelnej. Heroina
jest jednym z najsilniej uzalezniajacych narkotykow. Po dlugotrwatym jej stosowaniu
objawy odstawienia moga wystapi¢ juz po kilku godzinach. Uznawana jest za jedng z
najbardziej szkodliwych zdrowotnie i spotecznie substancji na $wiecie. Eatwo ja
przedawkowac¢ — ze skutkiem $miertelnym.

° Fentanyl - srodek anestezjologiczny pieédziesieciokrotnie silniejszy od heroiny.
Od ponad pétwiecza wykorzystywany w medycynie, od kilkunastu lat — dostepny jest na
rynku narkotykowym. Nie warto jednak po niego siegaé, nie tylko dlatego, Ze to niezgodne
z prawem. Fentanyl moze by¢ zabdjezy w niewielkiej ilosci, nie tylko podany dozylnie lub
doustnie, ale nawet wchtonigty przez skére. O sile jego dzialania swiadczy fakt, Ze jego

dawki mierzone s3 w mikrogramach. Amerykanska agencja do spraw walki z narkotykami
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DEA wydata specjalne ostrzezenie dotyczace obchodzenia si¢ z tym narkotykiem przez
funkcjonariuszy policji i innych shuzb, poniewaz kontakt z nim moze zagrazac ich zyciu.
Fenantyl szczegdlnie popularny jest w duzych miastach USA, takich jak Chicago, Detroit
czy Filadelfia. Wedtug danych policyjnych substancja ta jest jednym z gtéwnych

"sprawcow" zgonéw z powodu przedawkowania.

V. Narkotyki, a dopalacze — réznice. — 10 min

° Dopalacze — to potoczna nazwa jakg okre$la si¢ produkty zawierajace w swym
skiadzie nowe nieznane dotad substancje psychoaktywne, ktére po wprowadzeniu do
organizmu cztowieka dzialajg na o$rodkowy uklad nerwowy wywotujac czasowa zmiane
postrzegania, $wiadomosci, zachowania a takze nastroju.

° Dopalacze zostaly stworzone po to, by umozliwié legalne, w przeciwienstwie do
narkotykéw, czerpanie zyskéw z obrotu $rodkami odurzajacymi, na ktore byl, jest i
zapewne zawsze bedzie popyt. Co istotne, dwczesnie nie byly to substancje nielegalne —
ich posiadanie nie stanowito czynu zabronionego.

° Obecnie z prawnego punktu widzenia jedne dopalacze moga stanowié narkotyk jak
np. mefedron, a inne nowa substancje psychoaktywng (np. zamienniki mefedronu takie jak:
3eme, 4 emc), jeszeze inne, te najnowsze i nieewidencjonowane substancje zastepcza.
Posiadanie srodk6w odurzajacych lub substancji psychotropowych jest nielegalne i
podlega karze pozbawienia wolnosci. Od 14 sierpnia 2018 r. posiadanie dopalaczy réwniez
Jjest nielegalne.

° Pierwsze dopalacze pojawily si¢ w latach 80 tych ubieglego wieku w USA, dosé
szybko rozprzestrzeniajac si¢ réwniez po Europie. W Polsce pierwsze dopalacze pojawily
sig¢ w 2008 1. — wtedy nikt jeszcze nie wiedziat co to sa dopalacze. Byly one dostepne w
punktach stacjonarnych i w sieci Internet. Polska zajmuje czotowe miejsce w Europie pod
wzgledem ich ilosci.

) Dopalacze to de facto produkty, ktére w swym dziataniu i zastosowaniu, nie rdznig
si¢ niczym od narkotykéw — to substancje, tak samo Jjako narkotyki wprowadzane do
organizmu cztowieka w celu oddzialywania na osrodkowy uktad nerwowy. Swa tylko
pozorng i czasowg odrebno$¢ zyskaty z uwagi na kontekst historyczny, kulturowy i

prawny. Gdyby naukowcy dokonali pierwszej syntezy amfetaminy — substancji
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psychotropowe;j z grupy II-P (ustawa o przeciwdziataniu narkomanii) np. 10 lat temu, a nie
131 lat temu w 1887 r. to z pewnoscia, dzi§ amfetamina bytaby uznana za dopalacz i
wpisana na liste nowych substancji psychoaktywnych.

Z kolei MDMA (extasy), substancja psychotropowa, ktéra dzi$ jest sklasyfikowana jako
substancja psychotropowa z grupy I-P (ustawa o przeciwdziataniu narkomanii), w latach
90 stanowila ,,designer drug” — czyli dopalacz.

o Substancje nazywane potocznie dopalaczami oddziatuja na osrodkowy uktad
nerwowy, w celu wywotania pozadanej przez uzytkownika zmiany postrzegania,
swiadomosci, zachowania a takze nastroju. Stan ten Jest zalezny od wlasciwosci danej
substancji. Dzialanie dopalaczy nie zawsze mozna przewidzie¢. Wynika to z faktu ciaglego
wprowadzania na rynek zamiennikéw, stosowania mieszanek réznych substancji, braku
profesjonalnej wiedzy chemicznej 0s6b, ktore te substancje produkuja. Zazywanie

dopalaczy zawsze stwarza ogromne ryzyko dla zdrowia i zycia.

VI. Uzaleznienie od lekéw — lekomania. — 10 min

° Naduzywanie lekéw okre$lane jest rowniez mianem lekomanii. Whrew pozorom
problem ten nie jest wcale rzadki - naduzywanie lekéw plasuje si¢ bowiem w czotowce
natogdw razem z uzaleznieniem od alkoholu czy od narkotykow. Teoretycznie cztowiek
moze uzalezni¢ si¢ od wszystkiego, doktadnie tak samo jest z preparatami
farmaceutycznymi.

e Istniejg leki o réznym potencjale uzalezniajacym — jako jedne z najszybciej
prowadzacych do rozwoju uzaleznienia, wymieni¢ mozna opioidowe leki przeciwbélowe

oraz leki przeciwlekowe z srupy benzodiazepin.

° Uzaleznienie od lekow jest grozne ze wzgledu na wiele aspektow. Jako
podstawowe zagrozenie nalezy podaé to, ze kazdy lek posiada jakie$ typowe dla siebie
skutki uboczne. W przypadku zazywania lekéw niezgodnie ze wskazaniami (np. w
znacznie zwigkszonych od zalecanych dawkach) grozba wystapienia dziatan
niepozadanych stosowanych przez pacjenta farmaceutykéw drastycznie wrecz wzrasta.
Niektore leki dostepne sg wylgcznie na recepte i, jak fatwo mozna sie domysli¢, taka
sytuacja istnieje z jakiego$ powodu. W przypadku wspominanych benzodiazepin czy

opioidéw s3 one nawet przepisywane przez lekarzy na receptach ze specjalnymi
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oznaczeniami. Zapewne celem istnienia takich szczegOlnych regulacji jest m.in. wiagnie
redukowanie czgstosci lekomanii. Lekarz, zanim wyda recepte na potencjalnie
uzalezniajacy lek, moze zastanowié si¢ nad tym, czy u jego pacjenta istnieje zwigkszone
ryzyko wystgpienia zaleznoéci lekowej — wyréznia si¢ bowiem pewne stany, w ktorych u

pacjenta moze istnie¢ zwigkszona tendencja do rozwiniecia sie lekomanii.

Temat zaje¢: ,, Podstawy samoobrony”

# Czym jest i do czego stuzy samoobrona? — 5 min

Samoobrona jest systemem dzialan defensywnych, dzigki ktérym w sytuacji zagrozenia
mozna skutecznie si¢ obronié. Samoobrona ktadzie nacisk na uniknigcie kontaktu
fizycznego. Jedli to sie nie uda, nalezy zastosowac poszczegdlne techniki i chwyty
samoobrony, a nastepnie uciec lub wezwaé pomoc. Skuteczna samoobrona pozwoli nam

obronic¢ si¢ przed napastnikiem w wielu réznych okoliczno$ciach.

1L Nauka podstawowych kopnieé — 20 min

Nauka podstawowych kopnigé przez instruktora.

IIl.  Nauka zakladania dzwigni — 20 min

Nauka zaktadania dzwigni przy pomocy instruktora.

Temat zajecC: ,, Zaburzenia i choroby psychiczne u miodych oséb”

L Zaburzenia i choroby psychiczne — czym $3? — 9 min

Zaburzenia psychiczne to wzorce lub zespoty zachowan, sposobow myslenia, czucia,
postrzegania oraz innych czynnosci umystowych i relacji z innymi ludZzmi, bedace
zrédtem cierpienia lub utrudnien w indywidualnym funkcjonowaniu dotknigtej nimi osoby.

Zaburzenia te moga by¢ utrwalone, nawracajgce, moga stopniowo ustepowac (remisja) lub

Wiktoria Zielinska 53902
Natalia Staniszewska 53874
Matgorzata Wisniowska 54377
Sylwia Slimak 53880
Magdalena Swierczek 53882



przebiegac jako pojedynczy epizod. Sa one przedmiotem

zainteresowania psychiatrii klinicznej. Zaburzenia psychiczne przebiega¢ mogg np. z
duzymi zaburzeniami emocji i nastroju, zaburzeniami myslenia i ztozonej

aktywnosci, zaburzeniami §wiadomosci, a takze z objawami wytworczymi,

np. urojeniami i omamami. Do zaburzen psychicznych zaliczamy zaburzenia

lekowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia psychotyczne, zaburzenia
afektywne, cze$é zaburzen psychosomatycznych, zaburzenia neurorozwojowe, zaburzenia
psychiczne organiczne, zaburzenia osobowosci, zaburzenia zwigzane z uzaleznieniami,
niektére dewiacje seksualne.

W polskim systemie prawnym pojeciu s»choroby psychicznej” nadano specyficzne
znaczenie, odrebne od znaczenia terminu ,,zaburzenie”. Osoby cierpiace na tak rozumiane
choroby psychiczne w Polsce maja wiekszy dostep do nieodplatnych $wiadczen
zdrowotnych, niz 0gdt 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ale tez tylko wobec 0séb z
chorobg psychicznag jest mozliwe postepowanie lecznicze bez ich zgody. Jeszcze wezszym

sposobem definiowania ,,chordb psychicznych” jest utozsamianie ich z psychozami.
II. Depresja — 9 min

o Depresja to termin wieloznaczny. Potocznie uzywa si¢ go w odniesieniu do ztego
samopoczucia, obnizonego nastroju, przygnebienia niezaleznie od przyczyn tego stanu. W
psychiatrii terminem depresja okresla sie szczegolny rodzaj zaburzen nastroju i emocji.

° Depresja to nie tylko smutek i przygnebienie, ale tez utrata
zainteresowan i radoéci zycia. Cztowiek funkcjonuje w zwolnionym rytmie,

ma zaburzenia koncentragji i obnizona samoocene. W sposdb ponury i
pesymistyczny patrzy na $wiat, przysztoéé widzi wytacznie w czarnych barwach.
Dotykaja go zaburzenia snu, ktdry jest ptytki i nie daje relaksacji.

° Objawy depresji:

1 obnizony nastréj, czyli depresja jako objaw

2 brak radosci (anhedonia)

3. brak energii (anergia)
4

negatywna wlasna ocena
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poczucie winy
mysli i zachowania samobojcze
niesprawnos¢ intelektualna

zaburzenie aktywno$ci

© ® N W

zaburzenia snu

10.  zaburzenia apetytu i masy ciata

III.  Nerwica — 9 min

° Nerwica to problem natury psychiatrycznej, o ktérym méwit juz Hipokrates
wprowadzajac pojecie histerii. Wspétczesnie pojecie histerii nie jest juz uzywane.
Podobnie zreszta jak z okre$leniem nerwice. Tak jak w przesztosci nietrudno byto natknaé
si¢ na to okre$lenie w roznych medycznych opracowaniach, tak obecnie nerwice okreélane

s3 mianem zaburzen lgkowych lub zaburzen nerwicowych.

Objawy nerwicy to:

° lek

° kotatanie serca,

[ dusznosé,

° drzenie rak,

° wzmozenie potliwosci,

° zawroty glowy,
° béle glowy,
° suchos¢ w jamie ustnej,

° nudnosci.

Iv. Anoreksja — 9 min

° Anoreksja to jedna z form zaburzen odzywiania, ktéra charakteryzuje sie niechecia
do jedzenia. Nazwa pochodzi od greckich stéw an (pozbawienie, brak) oraz oresis (apetyt)

1 okresla brak taknienia. Cho¢ glodujace dziewczgta byly opisywane juz w éredniowieczu,
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to jednak dopiero w XIX wieku zaczeto zajmowac si¢ tym zagadnieniem od strony

medyczne;.

Zwykle poczatkiem anoreksji jest odchudzanie. Powodem spadku masy ciata moga by¢:

° krytyczna uwaga dotyczaca nadwagi skierowana przez kogo$ bliskiego,
® che¢ wygladania tak jak ulubiona modelka,
o presja srodowiska, w ktérym dana osoba si¢ obraca.

Na poczatku anorcksja pozostaje niezauwazona przez otoczenie, a kobicta nie postrzega
siebie jako chorej. Problemy zaczynaja si¢, gdy masa ciala zaczyna byé zbyt niska, a osoba
chora nadal odmawia przyjmowania pokarméw w wigkszej ilosci. Glodzenie si¢ zwykle

polaczone jest z intensywnymi ¢wiczeniami.

V. Bulimia — 9 min

Bulimia zwana inaczej zarlocznoscia psychiczna, to zaburzenie przyjmowania positkow
polegajace na kompulsywnym jedzeniu w krétkim odcinku czasu, po ktérym nastepuje
zachowanie kompensacyjne polegajace na zwracaniu przyjetego pokarmu, badz narzucenie
sobie surowej diety graniczacej z glodowka.

Moéwige o objawach bulimii nalezy wspomnie¢ o pigeiu gtéwnych cechach, ktére wskazuja
na bulimi¢ nerwows.

Osoby z tego rodzaju przypadtoscia:

° notorycznie sig¢ objadaja, potrafig jednorazowo zjesé ogromna ilo$¢ jedzenia
zupelnie tego nie kontrolujac,

® po kazdym positku prowokuja wymioty, aby unikng¢ przyrostowi wagi. Oprocz
tego chorzy przyjmujg duze iloéci $rodkow przeczyszczajacych i stosuja glodéwki razem z
intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi;

° z punktu widzenia innych os6b nie wygladaja Jakby miaty jakiekolwiek problemy z

odzywianiem;
° cierpig na wilczy apetyt i jednoczesnie cheg sig go pozbyé;
° zwracaja uwage wylacznie na swoja masg ciata i wyglad; to dwa czynniki istotnie

wplywajace na samoocene chorego.
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Temat zajeé: ,, Zachowanie w sytuacjach kryzysowych”

L Co to jest sytuacja kryzysowa? — 15 min

Sytuacja kryzysowa jest to zesp6t okolicznosci zewngtrznych i wewnetrznych,
wplywajacych na dany uktad w taki Sposob, iz zaczynaja sie i trwajg w nim zmiany.
Rezultatem tych zmian moze by¢ jakosciowo nowy uktad lub nowa struktura i funkcja w
uktadzie istniejgcym.

Kryzys jest to okres zatamania gospodarczego, w ktoérym spada produkcja i dochody a
bezrobocie wzrasta.

Zagrozenie jest to zjawisko wywolane dziataniem sit natury badz cztowieka, ktore
powoduje, ze poczucie bezpieczefistwa maleje badz zupetnie zanika, naturalne, zwigzane z
dzialalnoscig cztowieka, a te dzielimy na: zagrozenia cywilizacyjne, np. choroby;

zagrozenia destrukcyjne, np. terroryzm, przestgpczoscé, sabotaz.
1L Jak si¢ zachowa¢ w sytuacji kryzysowej? — 15 min

Do podstawowych zasad zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych ulatwiajacych

przystosowanie si¢ do trudnych warunkéw nalezg:

1. zachowanie spokoju i prowadzenie mozliwie normalnego zycia;

2. udzielanie pomocy ludziom potrzebujacym;

3. rozsadne korzystanie z zapasow;

4. stuchanie rad i polecen uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrozen

(straz pozarna, policja, specjalistyczne grupy ratunkowe);
5. w razie koniecznoéci bezdyskusyjne opuszczenie miejsca zamieszkania;

6. wylaczenie zrédet i odbiornikéw pradu i gazu oraz zabezpieczenie mienia.
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III.  Ewakuacja — 15 min

Z uwagi na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i skalg zagrozenia mozemy wyroznic
ewakuacje I, II i III stopnia.

Ewakuacja I stopnia polega na niezwlocznym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat,
mienia z obszaréw/miejsc, w ktorych wystapito nagle, nieprzewidziane bezposrednie
zagrozenie poza stref¢ zagrozenia. Realizuje si¢ ja natychmiast po zaistnieniu zagrozenia
dla Zycia, zdrowia, i mienia. Organizuje si¢ ja na polecenie Burmistrza. Ewakuacje moze
takze zarzadzi¢ osoba kierujaca akcja ratunkowg na terenie objetym tg akcja.
Ewakuacja II stopnia polega na uprzednio przygotowanym planowym przemieszczeniu
ludnosci, zwierzat, mienia z rejondw przylegtych do zaktadow, obiektow
hydrotechnicznych, ze stref zalewowych oraz rejonéw przyleglych do innych obiektow
stanowigcych potencjalne zagrozenie dla ludnosci, zwierzat lub mienia w przypadku ich
uszkodzenia lub awarii. Realizuje sie ja w sytuacji wystapienia symptoméw takiego
zagrozenia.

Ewakuacja III stopnia polega na uprzednio przygotowanym przemieszczeniu ludnosci,
zwierzat, mienia, podczas podwyzszania stanu gotowosci obronnej panstwa. Prowadzona

jest w czasie zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i wojny.
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