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SCENARIUSZ LEKCJI
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
SZKOLA PODSTAWOWA

Temat zaje¢é: Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

1. Co to jest ,pierwsza pomoc™? — 5 minut

Pierwsza pomoc zostala zdefiniowana w Ustawie o Parstwowym Ratownictwie
Medycznym. Jest to zespot czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujacy si¢ w miejscu
zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem wyrobow medycznych, wyposazenia
wyrobéw medycznych, systeméw i zestawow zabiegowych. W tym obszarze tematycznym
zawiera si¢ rowniez rzecz niezwykle istotna, podkreslajaca powage tychze czynnosci, jakg
jest poniesienie odpowiedzialnogci karnej na podstawie art. 162 Kodeksu karnego, z tytuhu
nieudzielenia pierwszej pomocy cztowiekowi znajdujagcemu si¢ w polozeniu grozacym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu,
Przestgpstwo to obarczone jest karg pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Jak zawiadomié odpowiednie stuzby ratunkowe? — 10 minut

W przypadku koniecznosci udzielenia natychmiastowej pomocy, w zaleznosci od rodzaju
wystepujacego zagrozenia, nalezy niezwlocznie powiadomié:

® pogotowie ratunkowe — 999

* pafistwows straz pozarng - 998

¢ policje — 997

Pogotowie Ratunkowe (Panstwowe Ratownictwo Medyczne):

* ratowanie 0s6b w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, polegajacego na naglym lub
przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu si¢ objawdw pogarszania zdrowia,
ktérego bezposrednim nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu
lub uszkodzenie ciata lub utrata zycia, wymagajacy podjgcia natychmiastowych
medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia.

Panstwowa Straz Pozarna:

* ratowanie ludzi i zwierzat przed skutkami zagrozenia pozarowego,

* ratowanie zycia ludzi i zwierzat zagrozonych awarig techniczna,

* ratowanie zycia ludzi i zwierzat zagrozonych skazeniem substancjg niebezpieczna.

Policja:

® ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajgcymi te dobra,
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ochrona bezpieczenstwa i porzagdku publicznego, w tym zapewnienie spokoju
w miejscach publicznych oraz w $rodkach publicznego transportu i komunikacji
publicznej,

w ruchu drogowym i na wodach przeznaczonych do powszechnego korzystania

3. Technika udzielania pierwszej pomocy — 20 minut

Charakter podejmowanych dzialan bedzie si¢ roznit w zaleznosci od potrzeb

poszkodowanego. Oto jak wyglada w punktach udzielanie pierwszej pomocy:

a.
b.

e

Upewnij sig, czy $wiadkowie zdarzenia sa bezpieczni,

Ocen reakcje poszkodowanego — potrzasnij delikatnie za ramiona i zapytaj:
»Co si¢ stato? Czy wszystko w porzadku?”,

W przypadku, gdy reaguje: ocen stan poszkodowanego i uzyskaj informacje co do jego
dolegliwosci, wezwij pomoc medyczng w razie potrzeby,

W przypadku, gdy nie reaguje: udroznij drogi oddechowe — pot6z jedna reke na czole
poszkodowanego lekko odchylajac jg do tytu, druga rekg wysun zuchwe, nachylajac
si¢ nad poszkodowanym, poszukaj prawidlowego oddechu: wzrokiem (ruchy Kklatki
piersiowej), dotykiem (ruch powietrza na swoim policzku), shichem (szmery
oddechowe; ocena ta powinna trwaé okoto 10 s),

W przypadku prawidtowego oddechu: uléz poszkodowanego w bezpiecznej pozycji,
czekajac na pomoc, regularnie oceniaj oddech. Chwilg po zatrzymaniu krazenia moga
si¢ pojawi¢ pojedyncze, glosne westchnienia, ktérych nie nalezy myli¢ z prawidlowym
oddechem. Poprawny oddech zaczyna sig¢ od 2 wdechéw na 10 s,

Jesli chory nie oddycha, rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO):

® zapewnij sobie pomoc,

* wezwij lub nakaz ktéremus ze $wiadkéw wezwanie pomocy,

* nakaz innej osobie uda¢ sie po tzw. AED, czyli przenosny defibrylator,

* ukleknij obok poszkodowanego,

* sple¢ dlonie i ut6z je na ¥ wysokosci mostka,

® Wyprostowane ramiona powinny znajdowaé si¢ prostopadle do klatki piersiowej
poszkodowanego,

* klatka piersiowa powinna byé uciskana do glebokosci 6 cm, z czestoscig 100/min,
nalezy wykona¢ serig 30 ucisnigé,

* nastepnie wykonuje sie¢ 2 oddechy ratownicze, jedng r¢kg zaciska sie
poszkodowanemu skrzydetka nosa, a drugg odwodzi brode w dot; po wzieciu
normalnego wdechu obejmuje si¢ swoimi ustami usta poszkodowanego i przez 1 s

wdmuchuje powietrze, potem wraca si¢ do uciskania klatki piersiowej w sekwencji
30:2
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Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa powinna by¢ prowadzona do momentu:

* przybycia specjalnych stuzb,

* powrotu prawidlowego oddechu,

e odzyskania przez poszkodowanego przytomnosci,
* utraty sil - organizm ulega wyczerpaniu

4. Praca codzienna ratownika medycznego — 10 minut

Praca ratownika medycznego moze byé stresujgca i nieprzewidywalna. Czesto jest on
gléwnym czlonkiem zespotu ratowniczego i ma najwigkszy autorytet szkoleniowy
idecyzyjny. Z tego powodu musi posiada¢ silne cechy przywédeze i by¢ w stanie
wykonywac¢ ztozone funkcje ratujace zycie w bardzo stresujgcej sytuacji. Poniewaz bledy
moga decydowaé o zyciu lub $mierci, ratownicy medyczni musza zawsze sprawowac
wiladz¢ nad swoim zespolem i pacjentami. Podczas gdy wiele oséb zaklada, ze ratownicy
medyczni reagujg w kazdej chwili w naglych wypadkach, istnieje réwniez wiele miejsc,
ktére ich potrzebuja. Moga by¢ zatrudniani do pracy na festiwalach muzycznych, na
ktérych tysigce ludzi doznaje obrazen i wymaga pomocy medycznej. W okresach, gdy nie
reaguja na sytuacje awaryjne, ratownicy medyczni moga byé zobowigzani do zajecia sie
innymi zadaniami. By¢ moze bedg musieli uzupelnié zapasy karetek, zamowié zapasy lub
posprzataé stacje¢ pogotowia. Po zareagowaniu na nagly wypadek ratownicy medyczni
wypelnia i ztozg raporty. Beda réwniez komunikowa¢ sie z personelem szpitala w celu
koordynowania leczenia pacjenta. W naglych wypadkach ratownik medyczny zapewni
opieke ratujacg zycie. Oprécz tego, ze jest cenng czescig spoleczefstwa, ratownik
medyczny moze byé zatrudniony przez organy $cigania i wydzialy policji. Ale dziedzina
Jest ogromna i wymaga wielu réznych umiejetnoscei i kwalifikacji.
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Temat zaje¢é: Przepisy ruchu drogowego obowigzujace pieszych i rowerzystow

1. Zapoznanie z znakami drogowymi oraz przepisami ruchu drogowego — 10 minut

Znak drogowy to znak obowigzujacy w ruchu drogowym, ktérego znaczenie i zakres
obowiagzywania okreslone jest w przepisach prawa — na terytorium Polski znaki
drogowe normowane sg zapisami rozporzadzenia w sprawie znakéw i sygnatow
drogowych.

Znaki drogowe sytuowane sg po prawej stronie jezdni, po jej lewej stronie, na niej badz
tez nad nig. Dzielg sie na:
* znaki pionowe w postaci tarcz, tablic z napisami lub symbolami, ktére Wystepujg
réwniez w postaci znakéw Swietlnych,
* znaki poziome w postaci linii, napisoéw i symboli umieszczonych na nawierzchni
drogi

Znaki drogowe pionowe dzielg si¢ na:

* znaki ostrzegawcze - tréjkatne w czerwonym obramowaniu,

® znaki zakazu - okragle w czerwonym obramowaniu,

e znaki nakazu - okragle, niebieskie, z biatym symbolem na niebieskim tle

* znaki informacyjne - prostokatne, niebieskie (ew. z bialym polem na tle
niebieskim), z biatym lub czarnym symbolem na niebieskim lub bialym tle

* znaki kierunku i miejscowosci, zwane popularnie drogowskazami - o réznym
ksztalcie i kolorze zaleznym od sytuacji

® opisy znak6w - male prostokatne, biate lub z6tte tabliczki z Czarnym napisem
lub symbolem, umieszczone pod znakiem

2. Zabawy edukacyjne - miasteczko ruchu drogowego, boisko — 25 minut

Miasteczko ruchu drogowego jest to wydzielony plac o niewielkiej powierzchni,
posiadajacy jezdnie i skrzyzowania okrezne dla ruchu rowerowego, wyposazony
w znaki drogowe, przeznaczony do bezpiecznego szkolenia matoletnich kandydatéw na
posiadaczy karty rowerowe;.

Uczniowie przy pomocy nauczyciela budujg miasteczko ruchu dro gowego na boisku
szkolnym. W skiad miasteczka wchodzg:

® oznakowanie poziome

* pionowe znaki drogowe,

e jezdnia,

® skrzyzowanie okrezne,

* skrzyzowanie drog rownorzednych,
® sygnalizacja $wietlna

* przejscie dla pieszych
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Kolejnym etapem lekcji beda ¢wiczenia z zakresu bezpiecznego poruszania sie po

miasteczku ruchu drogowego, w tym celu dzielimy sig na zespoty (piesi, policja, karetka

pogotowia, straz pozarna, autobus, samochod osobowy, rowerzysci itp.). Podopieczni

poruszajg si¢ pieszo po ,,miasteczku”, spotykajac rézne znaki, musza oni prawidtowo

zachowa¢ si¢ w danej sytuacji, zgodnie z poznanymi wczesniej zasadami ruchu

drogowego.

Powyzsze ¢wiczenia maja wplyna¢ na wiedze z zakresu:

znajomosci zagrozenia zwigzanego z poruszaniem si¢ po drogach
wiedzy jak nalezy wlasciwie zachowywac¢ sie¢ jako uczestnik ruchu drogowego
wiedzy na temat znakéw drogowych, sygnatéw $wietlnych i dzwigkowych

rozumieniu konieczno$é przestrzegania zasad ruchu drogowego

3. Jak porusza¢ si¢ bezpiecznie? - konkurs z nagrodami — 10 minut

Celem konkursu jest przygotowanie miodziezy szkolnej do bycia odpowiedzialnym
uczestnikiem ruchu drogowego.

Pytania, ktére zostana zadane:

1.

o e LR b9

Wymien 5 podstawowych zasad poruszania si¢ na przejsciu dla pieszych
Jaka strona ulicy nalezy sie poruszaé, w sytuacji, kiedy nie ma chodnika?
Co powinni$my posiadaé, aby by¢ widoczni i bezpieczni na drodze?

Co powinni$my zrobié¢ pomimo pojawienia si¢ zielonego $wiatla na pasach?
Pieszy idacy po drodze dla roweréw:

a) ma pierwszenstwo przed rowerzystami

b) musi poruszaé sie lewa strona

¢) jest zobowiazany ustepowaé pierwszefistwa rowerzystom

Nagrody przewidziane dla uczestnikéw konkursu:
* 1 miejsce - aparat fotograficzny SONY, koszyk stodkosci
* 2 migjsce - glosnik JBL, koszyk stodkosci
* 3 miejsce - glosnik JBL, koszyk stodkosci
Dla pozostatych uczestnikéw przewidziane sa nagrody pocieszenia
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Temat zajec: Schematy zachowan w sytuacjach kryzysowych

1. Teoretyczne pojecia zwigzane z sytuacjami kryzysowymi — 5 minut
Sytuacja kryzysowa to zesp6t okolicznogci zewnetrznych i wewnetrznych,
wplywajacych na dany ukfad w taki Sposob, iz zaczynaja si¢ i trwaja w nim zmiany.
Rezultatem tych zmian moze by¢ Jako$ciowo nowy uktad lub nowa struktura i funkcja
w ukladzie istniejgcym.

Przyczyny powstawania sytuacji kryzysowych:
* zakiécenia porzadku publicznego (blokady drég, przejsé
granicznych, urzedéw itp.),
* dzialan terrorystycznych,
® Zzagrozenia bezpieczenistwa obywateli lub konstytucyjnego ustroju panistwa,
® Zewnelrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa, czyli zagrozenia wojna.
* nieprawdziwych informacji, ktére maja wplyw na postawy i zachowania ludzi.

Sytuacje kryzysowe moga spowodowa¢ zagrozenia:
® zwyczajne w nastepstwie niekontrolowanej, codziennej dziatalnosci spoteczno-
gospodarczej,
* nadzwyczajne w wyniku awarii, katastrofy i klgski zywiotowe;.

2. Klasyfikacja zrédet zagrozen, z ktérych wyplywaja sytuacje kryzysowe — 5 minut
Zagrozenia najczesciej pojawiajace si¢ w kraju i zagranicg: (w opisie znajdujg sie
podstawowe informacje, kt6re mogg by¢ pomocne podczas przygotowan i pierwszych
dziata na wypadek wystapienia sytuacji kryzysowe;).

Katastrofy naturalne:
® powodzie (opadowe i roztopowe)
* silne wiatry (huragany)
® anomalie pogodowe
e ¢pidemie
* plagi zwierzece
* ruchy tektoniczne (osuniecie ziemi)

Katastrofy techniczne:
® pozary
® awarie gazowe
® awarie i wypadki z uzyciem $rodkow toksycznych
* awarie i wypadki radiacyjne
e katastrofy komunikacyjne
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katastrofy budowlane
awarie urzadzen infrastruktury technicznej

Akty terroru i inne zagrozenia:

podtozenia tadunkéw wybuchowych

destrukeyjne dzialania grup ludzi — terroryzm

dorgczenie podejrzanej przesytki - niewiadomego pochodzenia
niewypaly

3. Sposoby ostrzegania i alarmowania ludnosci o zagrozeniach — 15 minut

Realizacja ostrzegania i alarmowania ludnosci o zagrozeniach prowadzona jest za
pomocg nastepujacych srodkéw:

dzwigkowe sygnaly alarmowe,

komunikaty ostrzegawcze i alarmowe nadawane za posrednictwem lokalnych
srodkéw masowego przekazu, z szczegolnym uwzglednieniem rozglosni
radiowych i telewizyjnych oraz portali internetowych,

komunikaty przekazywane za posrednictwem statych urzadzen nagtasniajgcych,
zwlaszcza w zakladach pracy oraz obiektach uzytecznosci publicznej,
komunikaty przekazywane za posrednictwem  ruchomych urzadzen
naglasniajacych, z szczegélnym uwzglednieniem pojazdéw stuzb, inspekc;ji
i strazy,

komunikaty przekazywane z wykorzystaniem nowoczesnych systemow
teleinformatycznych:

- w radiofonii,

- w telewizji,

- za posrednictwem telefonii cyfrowej (komérkowej i stacjonarne;j)

Komunikaty dzieli si¢ na:

informacyjne - zawierajg informacje o sposobach zapobiegania zagrozeniom,
sposobach postepowania na wypadek powstania zagrozenia oraz po jego
ustaniu, w tym o mozliwosci uzyskania pomocy, np. sposobach usuniecia
skutkéw zdarzenia, dezynfekcji, miejscach rozdziatu pomocy itp.,
ostrzegawcze - zawieraja informacje wyprzedzajace nadchodzace zagrozenie;
(komunikat ten powinien zawieraé mozliwie najwigcej wskazowek
profilaktycznych),

alarmowe - zawierajg informacje o aktualnym zagrozeniu wystgpujgcym na
okreslonym terenie oraz podawane sg wskazéwki i polecenia co do Sposobow
postepowania ludnosci, np. kierunkéw i érodkéw ewakuacji miejsc zbiorki dla
ewakuowanych, sposobow ochrony drég oddechowych itp.
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Podstawowymi elementami sktadowymi komunikatu sa:
- data i godzina przekazania komunikatu,
- numer komunikatu, (ktéry to Jest komunikat z kolei, dotyczacy danego
zagrozenia), podmiot przekazujacy komunikat (osoba odpowiedzialna za tresé
komunikatu),
- 0soba (lub osoby) wyznaczona do kontaktu ze strony podmiotu przekazujacego
komunikat oraz numer jej telefonu,
- przyczyna podawania komunikatu (krétka charakterystyka zagrozenia),
- obecny stan zagrozenia i obszar jego wystepowania oraz prognozowany rozwaj
zagrozenia,
- okreslenie grupy oséb, do ktorych skierowany jest komunikat, zalecenia dla
ludnosci zwigzane z zagrozeniem,
- ewentualnie - stan przygotowania shuzb i organdw administracji publicznej na
nadchodzace  zagrozenie (kazdorazowo nalezy rozwazy¢ zasadno$é
umieszczenia takiej informacii)

4. Symulowana ewakuacja uczniéw z budynku szkoty — 20 minut

Kazdy uczen przebywajacy w klasie na zajeciach lekeyjnych, po ustyszeniu alarmu
ewakuacyjnego powinien bezwzglednie dostosowaé si¢ do polecen nauczyciela, w tym:
® ustawic si¢ w sposob uporzadkowany (dwuszereg) w kierunku wyjscia z klasy,
* na polecenie nauczyciela, bez paniki, zwawym krokiem (nie biegiem) w Spos6b
uporzadkowany uda¢ sie do wyjscia ewakuacyjnego,
* niezwlocznie zglaszaé nauczycielowi o przypadkach szczeg6lnych, np.: przekaza¢
znane informacje o uczniach przebywajgcych poza klasg (np. w toalecie), zgtaszaé
natychmiastowo przypadki zastabnigcia, omdlenia itp.,

® po wyjsciu z obiektu szkoly ustawia¢ si¢ w uporzadkowanym szyku w miejscu
ewakuacji.
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Temat zajeé: Podstawowe elementy techniczne z zakresu umiejgtnosci samoobronnych

1. Wprowadzenie do zagadnien dotyczgcych samoobrony — 5 minut

Samoobrona to dziata polegajace na odpieraniu nieuzasadnionej agresji skierowanej
W naszg strong, w ktérej kladziony jest nacisk na unikanie kontaktu fizycznego. Jesli
uniknigcie kontaktu fizycznego Jest niemozliwe, nalezy zastosowaé techniki i chwyty
samoobrony shizgce do obezwladnienia przeciwnika a nastepnie wezwaé pomoc lub
uciec, jesli sytuacja tego wymaga. Wzgledem prawa obrona konieczna jest wtedy, jesli
»nie popelnia przestepstwa ten, kto odpiera bezposredni bezprawny atak na
Jakiekolwiek dobro chronione prawem”. Definicja obrony koniecznej opiera si¢ na
zasadzie vim vi repellere licet, czyli sile sitg odeprze¢ wolno. Zbiér zasad owej definicji
zawiera: zamach, obrone (odparcie zamachu), konieczno$¢ obrony oraz wspoimiernosé
srodk6éw zastosowanych do zaistnialej sytuacji.

Kiedy konczy sie obrona konieczna a zaczyna atak? Aby obrona byta w granicach prawa
muszg zosta¢ wypelnione 3 warunki:

* musi nastgpi¢ zamach na osobe lub dobro chronione prawem,

e charakter zamachu musi mie¢ charakter bezposredni,

* napas¢ musi by¢ bezprawna

Jesli nie zostang spelnione powyzsze znamiona, czyn wykracza poza zakres obrony
konieczne;.

2. Ustawowe przestanki do zastosowania obrony koniecznej — 10 minut

Okreslona w art. 25 Kodeksu karnego obrona konieczna jest okolicznoscig wylaczajaca
bezprawnos$é (tzw. kontratypem). Wolno sadzié, ze kazdy kontratyp wylacza
bezprawno$¢ kryminalna, jednak nie kazdy — bezprawno$¢ w ogole. Konsekwencja tego
pogladu jest podziat na kontratypy wzgledne i bezwzgledne. Z uwagi na fakt, ze kodeks
cywilny (art. 423) tak samo ujmuje obrone konieczna, jak czyni to kodeks karny (art.
25), niewatpliwie mamy tu do czynienia z kontratypem bezwzglednym

W odwolaniu do kodeksu karnego a scislej do art. 25 prawo stanowi, ze:

§ 1. Nie popelia przestepstwa, kto w obronie koniecznej odpiera bezposredni,
bezprawny zamach na jakickolwiek dobro chronione prawem.

§ 2. W razie przekroczenia granic obrony koniecznej, w szczegdlnosci, gdy sprawca
zastosowat sposob obrony niewspolmierny do niebezpieczeristwa zamachu, sqd moze
zastosowac nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstgpié¢ od Jjej wymierzenia.

§ 2a. Nie podlega karze, kto przekracza granice obrony koniecznej, odpierajgc zamach
polegajqcy na wdarciu sie do mieszkania, lokalu, domu albo na przylegajgcy do nich
ogrodzony teren lub odpierajgc zamach poprzedzony wdarciem si¢ do tych miejsc,
chyba ze przekroczenie granic obrony koniecznej bylo razqce.
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§ 3. Nie podlega karze, kto przekracza granice obrony koniecznej pod wplywem strachu
lub wzburzenia usprawiedliwionych okolicznosciami zamachu.

3. Cwiczenia fizyczne obejmujace fundamentalne techniki obronne — 20 minut

Cwiczenia rozpoczynajg si¢ S-minutowg rozgrzewka, ktéra zapobiegnie ewentualnym
urazom bgdz kontuzjom. Nastgpnie uczniowie dobieraja sie dowolnie w pary
1 wykonuja kolejno prezentowane im podstawowe techniki obronne tj.:

e odpowiednia postawa i trzymanie gardy

* wyprowadzanie ciosu

* Wwyprowadzanie podstawowych kopnieé

* zakladanie dzwigni

* bezpieczne upadanie, minimalizujgce ryzyko poniesienia obrazen

4. Pokaz samoobrony prezentowany przez dzialajacg w powiecie szkétke udoskonalajaca
umiejetnosci samoobronne — 10 minut

Zaproszona uprzednio grupa miodziezowa uczgszczajaca na zajgcia  samoobrony
W miejscowej szkotce prezentuje swoje umiejetnosci pod okiem trenera.

Opracowali: Natalia Czosnyka, Aleksandra Glowa, Aleksandra Borkowska, Aleksandra Armatys, Dawid Dubiel



