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Program zaje¢é dydaktycznych

Przedmiot: Edukacja dla bezpieczenistwa — szkola podstawowa

Temat 1: Pierwsza pomoc

B

Wprowadzenie — czym jest pierwsza pomoc — 5 min.

Omowienie sytuacji, w ktérych nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy — 10 min.
Oméwienie wyposazenia apteczki — 5 min.

Omoéwienie prawidlowego przebiegu RKO oraz bezpieczenistwa osoby udzielajgce;j
pomocy — 15 min.

Praktyka RKO — 10 min.

Temat 2: Bezpieczeristwo w ruchu drogowym

AU LS

Wprowadzenie do tematu — 5 minut

Podstawowe zasady ruchu drogowego (znaki drogowe)- 10 min.
Jak dba¢ o wlasne bezpieczeristwo — 10 min.

Zapoznanie z zasadami dzialania sygnalizacji $wietlnej — 10 min.

Zapoznanie z sygnatami nadawanymi przez osoby kierujace ruchem — 10 min.

Temat 3: Bezpieczeristwo w sieci

o 8 e

Wprowadzenie do tematu — 5 min.

Omowienie zagrozen wynikajacych z korzystania z sieci — 15 min.

Zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu— 15 min.
Jak zwiekszy¢ wiasne bezpieczenstwo w sieci — 5 min.

Pytania z zakresu lekcji — 5 min.

Temat 4: Zagrozenia we wspdlczesnym swiecie

1.

Omoéwienie zagrozen;

- zagrozenie pozarowe

- zagrozenie klegski zywiotowej

- zagrozenie terrorystyczne

- zagrozenie ekologiczne — 20 min.

Ostrzeganie i alarmowanie o zagrozeniach — 10 min.

Ewakuacja (teoria i praktyka) — 15 min.



