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PROGRAM PROFILAKTYCZNY
WALKI Z DEPRESJA

Programem profilaktycznym walki z depresja powinny zostaé objete dzieci i mtodziez
w wieku szkolnym, poniewaz to wlasnie w tej grupie wiekowej depresja staje sie coraz bardziej
powszechna. Jej rozwojowi, w wysokim stopniu sprzyjata aktualnie przemijajaca pandemia
COVID-19, w szczegblnoscei towarzyszace jej poczucie zagrozenia oraz zdalne nauczanie.
Wobec powyzszego, rodzice i opiekunowie wraz z nauczycielami powinni obserwowaé dzieci
jeszcze uwazniej niz ZazZwyczaj.

Gléwnym celem programu jest zmniejszenie czestosei wystepowania depresji
petnoobjawowej poprzez zidentyfikowanie, u bioracych udzial w programie, cech
predysponujacych do jej wystapienia w przysztosci oraz redukcja tychze czynnikéw poprzez
zastosowane dzialania interwencyjne.

Cele szczegolowe programu to podniesienie stanu wiedzy, samo$wiadomosci chorych
i ich rodzin na temat depresji, metod jej profilaktyki i leczenia (co moze okazaé sie przydatne
w przypadku pojawienia si¢ lub nawrotu choroby), zmniejszenie czestosci wystepowania
skutkéw depresji, w tym trudnosci szkolnych, zaburzen w postaci podejmowania préb
samobdjczych oraz innych zachowan autodestrukcyjnych, a takze nabycie okreslonych
umiejetnosci  spotecznych (m.in. rozwigzywania konfliktow), umiejetnos$ci nazywania
i wyrazania odczuwanych emocji, poznanie technik radzenia sobie ze stresem, poprawa
samooceny.

W ramach pierwszego etapu programu odbedzie si¢ indywidualne spotkanie dziecka
z psychologiem lub lekarzem psychiatra, podczas ktérego zostanie przeprowadzone badanie,
majace na celu identyfikacje czynnikow predysponujacych do wystapienia zaburzen
depresyjnych. Stan psychiczny dziecka zostanie oceniony przy pomocy rekomendowanego,
wystandaryzowanego narzedzia odpowiedniego dla badanej grupy wiekowej. Jednoczesnie
realizator przeprowadzi wywiad z rodzicem/opickunem, w celu m.in. oceny obcigzenia
rodzinnego i relacji rodzinnych. Dzieci, u ktorych przeprowadzone badanie wykaze wysokie
ryzyko zachorowania na depresje, zostang zaproszone do udzialu w organizowanych
warsztatach terapeutycznych, ktérych celem Jest redukcja czynnikéw ryzyka wystgpienia
zaburzen depresyjnych. Dzialajg one réwniez jako element psychoedukacyjny, wptywajacy na
wzrost samos$wiadomosci zaréwno dzieci, jak i rodzicow.

Drugi etap programu obejmuje udzial dzieci wytypowanych w ramach pierwszego
etapu, w ustrukturyzowanych warsztatach terapeutycznych o okreslonej tematyce. Spotkania
warsztatowe beda odbywaly sie wedhug okreslonego harmonogramu i obejmg osiem
dwugodzinnych sesji (liczebnos¢ grupy, biorgcej udzial w sesji powinna zawieraé si¢
w granicach od 8 do 14 dzieci, kazde spotkanie bedzie prowadzone przez co najmniej dwie
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wykwalifikowane osoby). W trakcie warsztatow terapeutycznych wykorzystywane beda
techniki poznawczo-behawioralne. Zajgcia obejmg zagadnienia z nastgpujacych obszarow:
trening umiejetnosci spotecznych (W tym umiejetnoéé rozwigzywania konfliktow), nazywanie
1 wyrazanie uczué, techniki radzenia sobie Ze stresem oraz negatywnymi emocjami
(np. wskazanie zwigzku pomigdzy konkretnymi dziataniami, a nastrojem), edukacja z zakresu
zaburzen depresyjnych dla dzieci i ich rodzicow (budowanie wspierajgcych relacji rodzinnych).

Program bedzie realizowany w roku 2022, w wymiarze 60 godzin dla pierwszego etapu
oraz 80 godzin dla drugiego etapu. Sale terapeutyczne, w ktérych bedg realizowane $wiadezenia
muszg by¢ odpowiednio wyposazone i przystosowane m.in. do prowadzenia spotkan
grupowych. Osoby $wiadczace pomoc w ramach programu muszg posiadaé okreslone
kwalifikacje zawodowe. [stnieje rowniez mozliwosé kontynuacji programu w latach kolejnych.
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