PROGRAM ZAJEC
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Temat zajeé: ,, Pierwsza pomoc”

I Resuscytacja krazeniowo — oddechowa, praca na manekinie — 20 min
IL Podstawowe zagrozenia — krwotok z nosa, zadlawienia — 10 min

II.  Pozycja boczna bezpieczna - praca w parach — 15 min

Temat zajeé: ,, Wplyw substancji psychoaktywnych na zdrowie”

L Prawno - karne aspekty substancji psychoaktywnych. — 5 min
IL. Wplyw na zdrowie psychiczne. — 5 min

III.  Wplyw na zdrowie fizyczne. — 5 min

IV.  Najniebezpieczniejsze substancje. — 10 min

Y. Narkotyki, a dopalacze — réznice. — 10 min

VI. Uzaleznienie od lekéw — lekomania. — 10 min

Temat zajeé: ,, Podstawy samoobrony”

I Czym jest i do czego sluzy samoobrona? — 5 min
IL. Nauka podstawowych kopnieé¢ — 20 min

III.  Nauka zakladania dzwigni — 20 min

Temat zajec: ,, Zaburzenia i choroby psychiczne u mlodych oséb”

| 1 Zaburzenia i choroby psychiczne — ¢czym s3? — 9 min
IL. Depresja — 9 min
III. Nerwica —9 min
IV.  Anoreksja —9 min
V; Bulimia — 9 min
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Temat zajeé: ,, Zachowanie w sytuacjach kryzysowych”

I. Co to jest sytuacja kryzysowa? — 15 min
IL Jak si¢ zachowaé w sytuacji kryzysowej? — 15 min

IIIl. Ewakuacja — 15 min

Program profilaktyczny

Edukacja seksualna wsréd mlodziezy szkot Srednich.
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