Przedmiot : Edukacja dla bezpieczenstwa

Program zajeé:

Temat 1. Pierwsza pomoc w stanach naglych

1. Wprowadzenie do tematy - pojecie pierwszej pomocy oraz podstawy prawne, (5 minut)
2. Stany nagte i sytuacje bezposredniego zagrozenia zycia. ( 5 minut)
3. Resuscytacja krgzeniowo - oddechowa (RKO) u dorostych, dzieci i niemowlat.( 10 minut)
4. Zajecia praktyczne na fantomach. (15 minut)

5.Podsumowanie omoéwionego materiatu oraz ewentualne pytania. ( 10 minut)

Temat 2. Profilaktyka zdrowotna
1. Wprowadzenie do tematu - pojecie profilaktyki zdrowotnej. (5 minut)
2. Rodzaje oraz fazy profilaktyki zdrowotnej. (10 minut)
3. Cel profilaktyki zdrowotnej w systemie ochrony zdrowia (10 minut)

4. Zachowania prozdrowotne oraz krétko-I dtugoterminowe konsekwencje ich zaniedbania. (15

minut)

5. Podsumowanie omowionego materiatu oraz ewentualne pytania.( 5 minut)

Temat 3. Zrédla zagrozen

1. Wprowadzenie do tematu - pojecie zagrozenia. (5 minut)

2 Klasyfikacja zagrozen. (10 minut)
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3.Przyczyny powstawania zagrozen i postepowanie zapobiegawcze. ( 10 minut)
4. Podmioty dziatajace na rzecz zwalczania skutkéw zagrozen. ( 5 minut)
5. Ewakuacja z terenu zagrozonego. (5 minut)

6. Podsumowanie oméwionego materiahu oraz ewentualne pytania. ( 10 minut)

Temat 4. Ewakuacja ludnosci

1. Wprowadzenie do tematu - pojecie ewakuacii. ( 5 minut)
2. Rodzaje ewakuacji oraz jej stopnie. (15 minut)
3. Cel ewakuacji ludnosci. (5 minut)
4. Kto moze podjaé decyzje o ewakuacji? (10 minut)

5. Podsumowanie omowionego materiatu oraz ewentualne pytania. (10 minut)

Temat 5. System bezpieczenstwa panstwa

1. Wprowadzenie do tematu - pojgcie systemu bezpieczenstwa narodowego RP oraz podstawy

prawne bezpieczenstwa. (10 minut)
2. Geneza oraz podziat Sit Zbrojnych RP. (10 minut)

3. Zadania oraz kompetencje poszczegolnych sit i srodkow wchodzacych w sklad Sit Zbrojnych
RP. (10 minut)

4. Zagrozenia militarne i nie militarne. (10 minut)

5. Podsumowanie omowionego materiatu oraz ewentualne pytania. (5 minut)

Opracowatl :
Andzelika Wojtas / Aneta Waojnar / Jakub Solecki / Pawet Szymanik / Kacper Tumidajewicz



