Scenariusz lekgji
Przedmiot: Edukacja dla bezpieczeristwa
1.Temat zajec: ,Bezpieczeristwo - zarys, zagadnienia , definicja , rodzaje”
I Definicja bezpieczeristwa -czym jest i jak jest postrzegane przez obywateli? (5min)

Bezpieczenstwo- stan dajgcy poczucie pewnosci i gwarancje jego zachowania oraz szanse na
doskonalenie , prosto méwigc jest to stan pewnosci , spokoju, braku zagrozeri , poczucia
bezpieczenstwa , petna ochrona przed niebezpieczeristwem.

Il.  Bezpieczeristwo na przestrzeni lat (10min)

Bezpieczeristwo na przestrzeni lat nieustannie ewoluowato. Zaczelo sig to juz w czasach
prehistorycznych :

- nieprzyjazna przyroda

- zapewnienie bytu, jedzenia, schronienia rodzinie
- walka o wode, kobiety, dzieci, orez

- przygotowania do wojen

Rozgraniczono plaszczyzny bezpieczenstwa:

- bezpieczenstwo militarne- stan miedzynarodowych relacji paristw gdzie nie wystepuje zagrozenie
uzycia sit zbrojnych do relacji polityki kosztem innego panistwa

- bezpieczenstwo polityczne- mozliwoéé swobodnego ksztattowania polityki wewnetrznej i
zewnetrznej paristwa w zakresie systemu politycznego, spotecznego, gospodarczego, kulturalnego
wedtug wiasnej tradycji z zachowaniem odrebnoéci narodowe;j.

ll.  Hierarchia potrzeb- piramida Maslowa (5min)

Piramida potrzeb Maslowa- sekwencja najbardziej podstawowych potrzeb poziomu wyiszego, ktore
aktywizuja sie po zaspokojeniu potrzeb nizszych.
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IV.  Rodzaje bezpieczeristwa (20min)

Bezpieczenistwo ekonomiczne- taki stan rozwoju krajowego systemu gospodarczego, ktéry zapewnia
wysoka sprawnos$¢ poprzez nalezyte wykorzystanie wewnetrznych czynnikéw rozwoju, zdolno$¢ do
przeciwdziatania zagrozeniom.

Bezpieczenstwo finansowe- brak zagrozen w sferze finanséw publicznych , przedsigbiorstwa,
ubezpieczen spotecznych, bankowoéci, finanséw osobistych, gospodarstw domowych.

Bezpieczenstwo energetyczne- stan gospodarki umozliwiajgcy pokrycie biezacego i
perspektywicznego zapotrzebowania odbiorcéw na paliwa i energig w sposéb technicznie i
ekonomicznie uzasadniony, przy minimalizacji negatywnego oddziatywania sektora energii na
$rodowisko, warunki zycia.

Bezpieczenstwo ekologiczne- $wiadome ksztattowanie takich warunkéw i stosunkdéw przyrodniczych i
spotecznych, ktére zachowatyby wewnetrzng réwnowage w taki sposéb aby gwarantowaty wiasciwe
warunki Zycia i dalszy bezpieczny rozwdj.

V.  Ogélny podziat bezpieczeristwa (5min)

Bezpieczeristwo wewnetrzne- wystgpuje wewnatrz paristwa, proces zaspokojenia potrzeb i
interesw kraju oraz spofeczenistwa. taczy sie z nim poziom bezpieczeristwa , polityka
bezpieczenstwa oraz poczucie bezpieczenstwa.

Bezpieczenistwo zewnetrzne- mogace wystapié poza granicami paristwa ( polityka zagraniczna).
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Scenariusz lekgji
Przedmiot: Edukacja dla bezpieczenistwa
2.Temat zajeé: ,Zagrozenia wystgpujgce w naszym kraju”
I.  Definicja zagrozenia (5min)

Zagrozenie jest to zjawisko wywotane ze strony natury lub czfowieka, ktdre zagraza bezpieczenstwu
ludzi. Takie niebezpieczeristwa zagrazajg zdrowiu, Zyciu oraz mieniu jednostek, moga
charakteryzowac sie duia liczbg poszkodowanych.

. Podziat zagrozen (10min)

Ze wzgledu na pochodzenie zagrozer; dokonuje sig podziatu na poszczegéinie wystepujgce
niebezpieczenstwa:

v' zagroienia naturalne- pochodzenia naturalnego tak zwane kleski zywiofowe np. huragany,
susze, powodezie, trzesienia ziemi

v zwiazane z dziatalnoscig cztowieka — zagrozenia cywilizacyjne np. choroby XXI wieku

v’ zagrozenia destrukcyjne — terroryzm, réznego rodzaju przestepczoéé

v' zagroienia gospodarcze- zanieczyszczenia $rodowiska , katastrofy budowlane

Zagrozenia mozna podzieli¢ ze wzgledu na rozmiar:
-globalne
-regionalne
-lokalne
. Zagrozenia naturalne (15min)

Zagrozenia te zwane s3 réwniez kleskami zywiotowymi , ktére wywotuja duze straty ludzkie i
materialne.

Trzgsienia ziemi-sg to wstrzgsy skorupy ziemskiej , wywotane przez np. wybuchy wulkandw.
Trzgsienia ziemi sg zjawiskiem ktére w matym stopniu wystepujg w Polsce.

Powodzie- polegajace na wystapieniu wody z koryta rzeki lub innych zbiornikéw wodnych. Wystepuja
po duzych opadach atmosferycznych.

Pozary- niekontrolowane rozprzestrzenianie sie ognia np. tereny budynkéw/laséw. Ze wzgledu na
szybkie rozprzestrzenianie moga wywotaé nastgpstwa wtérne jak wybuchy .

IV.  Zagrozenia zwigzane z dziatalnoscia cztowieka (10min)

Dziatania ludzkie majg duzy wplyw na $rodowisko co powoduje czgste nastepstwa negatywnych
skutkéw.

Zagrozenia cywilizacyjne takie jak:

- awarie i wypadki radiacyjne zwigzane z wybuchem elektrowni jadrowych, wycieku paliw
nuklearnych

- ataki terrorystyczne polegajace na planowanym ataku na jednostki , grupy, obiekty w celu
wymuszenia okreslonych zachowari , naruszajacych czesto dobra oséb postronnych



- zanieczyszczenia Srodowiska — spowodowane dziatalnoscia czfowieka, polegaja na emisji czynnikéw
degradujgcych srodowisko

V.  Katastrofy, awarie techniczne (5min)

Katastrofa — nagfe i nieoczekiwane wydarzenie niosace ze sobg negatywne skutki np. straty
materialne.

Najczesciej méwi sig o katastrofach budowlanych wystepujacych w wyniku niezaleznych od cztowieka
zdarzen do ktorych zaliczymy dziatania sit natury ( silne wiatry, intensywne opady). Jednak zdarzaja
sig sytuacje do ktérych przyczyni sig cztowiek np. wybuchy gazu, pozar spowodowany podpaleniem,
wypadek komunikacyjny.

Awaria techniczna — zgodnie z Ustawg o stanie kleski zywiotowej jest to gwattowne, nieprzewidziane
uszkodzenie lub zniszczenie obiektu budowlanego, urzadzenia technicznego lub systemu urzadzen
technicznych powodujace przerwe w ich uzywaniu lub utrate ich wiasciwosci. Awaria techniczna
zawiera sig w szerszym pojeciu jakim jest kleska zywiotowa .
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Scenariusz lekcji
Przedmiot: Edukacja dla bezpieczeristwa
3.Temat zajec: ,Profilaktyka i postepowanie w przypadku zagrozenia”
. Czym jest zarzadzanie kryzysowe? (Smin)

Zarzadzanie kryzysowe to dziatalno$¢ organéw administracji publicznej bedaca elementem
kierowania bezpieczeristwem narodowym, ktéra polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym,
przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych dziatan, reagowaniu
w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowych, usuwaniu ich skutkéw oraz odtwarzaniu zasobéw
i infrastruktury publicznej- wedtug ustawy o zarzadzaniu kryzysowym z dnia 26.04.2007r.

Il.  Fazyzarzgdzania kryzysowego (15min)

Zapobieganie- dziatania przyjmujace za cel gtéwne dziatania uprzedzajgce eliminujace lub
redukujgce mozliwosci zaistnienia sytuacji kryzysowej.

v Analize zagrozen i ocena wrazliwosci

v’ Wspieranie badar stosowanych i transferu technologii

v' Uséwiadamianie spoteczeristwa i powszechna edukacja w zakresie przeciwdziatania
zagrozeniom

V' Stworzenie systemu zachet i restrykcji finansowych oraz wiaéciwe wykorzystanie zasobéw

v’ Zapewnienie przywddztwa i koordynacji

Przygotowanie - opracowanie planéw reagowania kryzysowego, ktére to plany opisuja kto, co i
kiedy bedzie robit, za pomoca jakich sit i sSrodkéw i na jakiej podstawie prawnej — przed, w czasie i
natychmiast po zdarzeniu kryzysowym. Przygotowanie to takie zapewnienie zasobdw
specjalistycznych sit i Srodkéw reagowania.

Reagowanie- celem jest uruchomienie dziatan prewencyjnych zapobiegajgcych lub
minimalizujacych mozliwoéé zniszczen, a po ich wystgpieniu, podjecie akcji ratowniczej celem
dostarczenia pomocy poszkodowanym i ograniczenia wtornych szkdd i strat.

Odbudowa -jest koricowg fazg cyklu zarzadzania kryzysowego. Odbudowe kontynuuje sie, a2
wszystkie systemy wrécg do stanu poprzedniego albo lepszego niz poprzedni. Odbudowe dzieli sie na
krétkoterminowa i diugoterminowa.

lll.  System ostrzegania, alerty RCB (10min)

Ostrzeganie dziatania majace na celu przekazanie komunikatéw i informacji uprzedzajacych o
prawdopodobnych zagrozeniach i zalecajacych podjecie dziatar zabezpieczajgcych i ochronnych oraz
instruujace o sposobach wykonania takich dziatan.

Alerty RCB to system ostrzegania SMS-owego przed zagrozeniem. Wiadomosci wysytane s w
nadzwyczajnych sytuacjach gdy zagrozone jest bezposrednio zycie lub zdrowie.

Aby otrzymac SMS nie nalezy mieé zadnej aplikacji ani programu w urzgdzeniu mobilnym.

ALERT RCB- nie gromadzi Zzadnych danych osobowych ani nie przetwarza ich. Alerty RCB otrzymujg
osoby bedace na terenie potencjalnego zagrozenia — otrzymujg go wszyscy bez wyjatkéw.



IV.  Alarmowanie (5min)

Alarmowanie — inaczej ostrzeganie, wykorzystywane w przypadku gdy istnieje ryzyko wystapienia
zagrozen. Komunikaty ostrzegawcze przekazywane sa przez érodki masowego przekazu np. radio,
telewizja.

Komunikaty ostrzegawcze uprzedzaja o : zagrozeniu skazeniami, zakazeniami, o kleskach
zywiotowych i zagrozeniu $rodowiska.

V.  Podstawowe wyposazenie w trakcie wystapienia zagrozenia (10min)

Podstawowa informacja o ktérej nalezy pamieta¢ w trakcie nagtego wystapienia zagrozenia jest to, iz
mogg wystapi¢ chwilowe przerwy w telefonach, transporcie, ogrzewaniu, funkcjonowaniu urzadzen.
Ze wzgledu na to specjalisci z zarzadzania kryzysowego przypominajg by zaopatrzy¢ sie w
wystarczajace ilosci jedzenia, wody, lekarstw i innych niezbednych artykutéw z ktérych bedzie mozna
korzystac przez okres od 3 do 5 dni.

Podstawowe wyposazenie domu na wypadek nagtego zdarzenia:
-jedzenie dtugoterminowe

-artykuty do pierwszej pomocy

-gasnica

-ubrania i posciel

-narzgdzia i sprzet do zasilania awaryjnego

Wszystkie te rzeczy nalezy trzymaé w jednym miejscu w domu. W samochodzie warto mie¢
pomniejszong wersjg tego wyposazenia na wszelki wypadek.
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Scenariusz lekcji
Przedmiot: Edukacja dla bezpieczenistwa
4.Temat zajec: ,,PIERWSZA POMOC”
. Czym jest pierwsza pomoc? (5min)

Pierwsza pomoc- zespét czynnosci podjetych w celu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego, wykonywane przez osobe znajdujaca sie na miejscu zdarzenia w tym rowniez z
wykorzystaniem wyrobéw medycznych wydawanych bez przepisu lekarza.

Il.  Akty prawne zwigzane z niesieniem pomocy (5min)
-Kodeks Karny
-Ustawa o Paristwowym Ratownictwie Medycznym
-Prawo o ruchu drogowym
-Kodeks Pracy
-Rozporzadzenie MEN
ll.  tancuch przezycia (5min)

Pierwsza pomoc na miejscu zdarzenia- wezwanie pomocy, udroznienie drég oddechowych
tamowanie krwotokéw, uciski klatki piersiowej, oddechy ratunkowe

’

Pomoc udzielania przez wyspecjalizowane stuzby na miejscu wypadku- reanimacja, srodki
farmakologiczne, transport

Hospitalizacja- diagnostyka, zabiegi, operacje, rehabilitacja, rekonwalescencja
IV.  Algorytm zabiegéw resuscytacyjnych (15min)

RKO (DOROSLY):

-podchodzimy

-reakcja na bodzce

-funkcje zyciowe

-udroznienie drég oddechowych

-sprawdz oddech

-nie oddycha- karetka

-30 x 2 ( uciski )

-AED jest uzywamy

-oddech wrdcit — pozycja bezpieczna , kobieta w cigzy na lewy bok utadamy

RKO (DZIECKO):

-podchodzimy



-reakcja na bodice
-udroznienie drég oddechowych
-sprawdz oddech
- 15 x 2 (uciski)
-karetka i pomoc po minucie dziatania je$li osoba jest sama
-kontynuacja 15 x 2
-gdy oddech wrdéci — pozycja bezpieczna
V.  Zasada Potta (10min)

Zasada Potta -dotyczacy zasad unieruchamiania koriczyn w przypadku ich ztamania lub podejrzenia
ztamania.

W przypadku ztamania kosci diugiej nalezy zastosowa¢ unieruchomienie (na przyktad opatrunek
gipsowy) obejmujgce ztamang kos¢ oraz dwa sasiadujace stawy (np. w przypadku ztamania kosci
tokciowej, unieruchomienie musi obejmowac kosé tokciowa, staw nadgarstkowy oraz staw tokciowy).

W przypadku ztamania w obrebie stawu unieruchomienie musi obejmowacé staw i dwie sgsiednie
kosci, ktére go tworza (czyli w przypadku ztamania w obrebie stawu fokciowego, nalezy unieruchomié¢
staw tokciowy, kosci przedramienia ko$¢ tokciows i koéé promieniowgoraz kos$¢ ramienna.

Mamy na celu:

e zmniejszenie boluy;

® zmniejszenie obrzekuy;

* minimalizacje ryzyka potencjalnego uszkodzenie peczka naczyniowo-nerwowego;

® zmniejszenie ryzyka przebicia skory przez odtamy kostne i spowodowania powiktan pod
postacig ztamania otwartego

VI.  Wypadek komunikacyjny (5min)
-zabezpieczamy miejsce zdarzenia

-tréjkat ostrzegawczy (teren zabudowany 1m, poza obszarem zabudowanym 30-50m, autostrada
100-150m)

-Swiatfa awaryjne
-gasnica samochodowa
-dbamy o wiasne bezpieczeristwo — sprawdzamy czy ptyny nie wyciekajq , czy auto jest stabilne

- zaciggamy reczny, dajemy bieg, wyciggamy kluczyki

.....

poszkodowanego jesli jest wydolny oddechowo, bez krwotoku, miejsce jest bezpieczne.

Apteczke wyposazamy w: rekawiczki dla bezpieczenistwa , coé do resuscytacji, co$ do krwotoku



Scenariusz lekcji
Przedmiot: Edukacja dla bezpieczeristwa

5.Temat zajec: ,Problemy cywilizacyjne- zagrozenia zwigzane z postepem nowych
technologii i nie tylko”

. Choroby cywilizacyjne (15min)
- zawat serca
-miazdzyca
-nadcisnienie
-udary
-zaparcia- szybkie jedzenie zta dieta
-stres zwigzany z naukg, pracg , wykonywaniem zawodu
-alkoholizm
-narkomania
-otytos¢
-bulimia
-anoreksja
-cukrzyca
-nowotwory
Przyczyny wyzej wymienionych choréb to miedzy innymi:

* Niewlasciwa dieta, zanieczyszczona $mieciowym jedzeniem, zwigzkami syntetycznymi,
tluszczami trans i duzg iloécig cukru,

® Jedzenie w pospiechu, stresie i nieprzywigzywanie wagi do spozywanych positkéw,

e Ciagte spedzanie czasu przed komputerem, siedzacy tryb zycia, zatatwianie spraw zdalnie, a
w zwigzku z tym niska aktywnosé fizyczna lub zadna,

® Stresiwyscig szczuréw oraz zwigzane z tym naduzywanie alkoholu,

® Rosnace tempo Zycia, ciggle napiecia nerwowe,

e Palenie tytoniu i nie tylko

Il.  Internet- definicja (5min)

Internet w ogdlnym znaczeniu -to sie¢ komputerowa , czyli powigzanie wielu komputeréw ze soba.

-To réwniez ogdlnoswiatowy system potgczeri miedzy komputerami, okreslany réwniez jako sie¢
sieci. W definicji informatycznej Internet to przestrzeri adreséw IP przydzielonych hostom i serwerom
potaczonym za pomoca urzadzen sieciowych, takich jak karty sieciowe, modemy i koncentratory,

komunikujacych sie za pomocg protokotu internetowego z wykorzystaniem infrastruktury
telekomunikacyjne;j.
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