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Scenariusz lekcji

Temat zaje¢¢: Zasady postgpowania w sytuacji kryzysowej

Omaowienic zasad postepowania w przypadku powodzi — Smin

Stuchac informacji podawanych przez lokalne stacje radiowe i telewizyjne w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania — postepuj zgodnie z
trescig komunikatow

Przygotowac w czesci budynku nienarazonej na zalanie, zapasy umozliwiajace
przetrwanie wszystkim domownikom przez kilka dni.

Przeniesc cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze pomieszczenia, by
zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem.

W miar¢ mozliwosci zabezpieczy¢ workami z piaskiem pomieszczenia parterowe i
piwniczne przed zalaniem; przedmioty znajdujace si¢ na terenie posesji zabezpieczy¢.
aby nie porwata ich woda.

Urzadzenia elektryczne, zawory gazowe zabezpieczy¢ przed zanieczyszczeniem folia
plastikowa lub innymi materiatami.

Na wyzszych kondygnacjach przygotuj warunki do zycia dla domownikow — np.
przyrzadzanie positkow.

Przygotowac si¢ do ewentualnej ewakuacji, zapakowa¢ dokumenty i najcenniejsze
przedmioty — zabezpieczy¢ je przed zamoczeniem.

Zadbac o zwierzeta — znalez¢ dla nich bezpieczne miejsce, pamieta¢ by w chwili
nadejscia powodzi nie byty uwigzane i mogly same si¢ uratowac.

Usungc z terenu posesji pojazdy i przemiesc je w bezpiecznemiejsce.

Usunac z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, takie jak pestycydy,
srodki owadobojcze. farby, rozpuszczalniki.

Omowienice zasad postgpowania w przypadku pozaru — Smin

Probowac gasic pozar w zarodku, uzywajac wody, gasnic, kocow gasniczych; nigdy
nie gasi¢ woda urzadzen elektrycznych.

Nie probowac gasi¢ ognia, ktorego nie jest si¢ w stanie opanowaé.

Opusci¢ micszkanic i zabrac ze sobg wszystkich domownikow

Postarac si¢ wylaczyc¢ doplyw gazu i energii

Projekt opracowat: Tomasz Adamek, Dominik Betlej, Pawet Brodacki, Patryk Balawajder, Szymon

Cieslak



& % . .
Et’,'r‘é’,?éfsi . Rzeczpospolita -+ @5 Unia Europejska
AR , Polska % Mj Europejski Fundusz Spoteczny
whedza Edukacia Rozwd) %

e Powiadomic, w miar¢ mozliwosci, wszystkie osoby przebywajace w strefie zagrozenia
oraz wezwac Straz Pozamng.

o Palacy si¢ tluszez lub ogien powstaly w kuchni gasi¢ sodg oczyszczona lub sola
kuchenng — jesli ogien powstat w naczyniu (np. garnku. patelni) ugasic g0
przykrywajac naczynie szczelnie pokrywka.

* Nie dopusci¢ do odcigcia przez pozar drogi wyjscia z mieszkania.

* W przypadku odcigcia drogi wyjscia z mieszkania uda¢ sie¢ do pomicszczenia
posiadajacego okno lub balkon usytuowanego jak najdalej od pozaru.

e Zakryc¢ usta i nos gesta, zmoczona w wodzie tkaning.

*  Oslonic sig, w miare mozliwosci, czyms trudno zapalnym.

* Poruszac si¢ wzdluz scian, by nie stracic orientacji, co do kierunku ruchu.

o Jezeli drzwi sa gorace, uciekac, jesli mozna to przez okno.

3. Omowienie zasad postepowania w przypadku ataku terrorystycznego — 5 min

* W przypadku jakichkolwiek podejrzen powiadomi¢ stuzbe ochrony obiektu lub jego
administratora oraz Policje.

* Nie rozpowszechniac informacji o podejrzeniu, aby nie spowodowac paniki.

* Nie probowac obezwiadnia¢ podejrzanych osob (dyskretnie je obserwowaé i stara¢ sie
zapamigtac jak najwigcej szczegotow dotyczacych ich wygladu i zachowania).

* Nie bagatelizowac i nie lekcewazy¢ informacji o zagrozeniu incydentem bombowym.

e Nie przyjmowac od obcych osob zadnych rzeczy.

e Nie pozostawia¢ wlasnego bagazu bez opieki.

* Kazdy przedmiot, z ktorego wystaja przewody, wydobywa sie gaz, ptyn, zapach,
dzwiek, wysypuje si¢ proszek, albo jesli widac, ze zostal po zostawiony przez szybko
oddalajaca si¢ osobe, wrzucony do pomieszczenia lub pojazdu uznac to za podejrzane.

* Nie dotykac. a tym bardziej nie przemieszczaé podejrzanych pakunkow.

* Poinformowac wszystkich przebywajacych w poblizu o zagrozeniu, jednoczesnie
starajac si¢ nie wywolywac paniki.

* Poinformowac Policj¢ oraz stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo danego obiektu.

* Do czasu przybycia Policji w miarg istniejacych mozliwosci zabezpieczy¢ zagrozone
miejsce, zachowujac elementarne srodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie i innych

0s0b na niebezpieczenstwo.

Projekt opracowat: Tomasz Adamek, Dominik Betlej, Pawet Brodacki, Patryk Balawajder, Szymon
Cieslak
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* Jak najszybcicj oddali¢ si¢ z miejsca zagrozonego wybuchem. Po drodze informowac
o zagrozeniu jak najwigksze grono osob, bedacych w strefie zagrozonej lub
kierujgcych si¢ w jej strong. Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji
niezwlocznie udac¢ si¢ do wyjscia poza strefe zagrozona.

* Po przybyciu Policji na micjsce incydentu bombowego. przejmuje ona dalsze
kierowanic akcja wige bezwzglednie wykonywaé polecenia funkejonariuszy.

4. Zapoznanic z systemami alarmowymi — 5min

Realizacja ostrzegania i alarmowania ludnosci o zagrozeniach prowadzona jest za

pomoca nastepujacych srodkow:

e dzwigkowe sygnaly alarmowe,

* komunikaty ostrzegawcze i alarmowe nadawane za posrednictwem lokalnych srodkow
masowego  przckazu, ze  szezegélnym  uwzglednieniem  rozgtosni  radiowych i
telewizyjnych oraz portali internctowych,

e komunikaty przekazywane za posrednictwem stalych urzadzen nagtasniajacych,
zwlaszcza w zakladach pracy oraz obiektach uzytecznosci publicznej,

* komunikaty przekazywane za posrednictwem ruchomych urzadzen naglasniajacych,
ze szczegolnym uwzglednieniem pojazdow stuzb, inspekcji
1 strazy,

* komunikaty  przekazywane 7z wykorzystaniem  nowoczesnych  systemow
teleinformatycznych:

a) w radiofonii,
b) wtclewizji,
¢) za posrednictwem telefonii cyfrowej (komorkowej i stacjonarnej).
Komunikaty dzieli si¢ na:
informacyjne - zawieraja informacje o sposobach zapobiegania zagrozeniom, sposobach
postgpowania na wypadek powstania zagrozenia oraz po jego ustaniu, w tym o mozliwosci

uzyskania pomocy. np. sposobach usunigcia skutkow zdarzenia, dezynfekcji, miejscach

rozdziatu pomocy itp.,

ostrzegaweze - zawierajg informacje wyprzedzajace nadchodzace zagrozenie; (komunikat ten

powinien zawierac mozliwie najwigcej wskazowek profilaktycznych),

Projekt opracowat: Tomasz Adamek, Dominik Betlej, Pawet Brodacki, Patryk Balawajder, Szymon
Cieslak
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alarmowe - zawieraja  informacje o  aktualnym  zagrozeniu  wystepujacym
na okreslonym terenie  oraz  podawane  sg  wskazowki i polecenia

co do sposobow postepowania ludnosci, np. kierunkéw i srodkow ewakuacji miejsc zbiorki

dla ewakuowanych, sposobow ochrony drog oddechowych.
5. Ewakuacja- cze¢s¢ teoretyczna i praktyczna - 25 min

Ewakuacja - przedsigwzigcie majace na celu sprawne opuszczenie obiektu (lub jego czesci)
w mozliwie najkrotszym czasie przez znajdujace sie tam osoby, jezeli w wyniku zdarzenia
(pozaru, katastrofy budowlanej, ataku terrorystycznego) moze wystapi¢ zagrozenie dla ich

zycia lub zdrowia.

Etapy przeprowadzenia ewakuacii:
Pierwszy etap zwigzany jest z poruszaniem si¢ ludzi w pomieszczeniach w kierunku
wyjs¢ na drogi ewakuacyjne.
Drugi ctap zwiazany jest z poruszaniem si¢ ludzi po drogach ewakuacyjnych do wyjscia
ewakuacyjnego z budynku,
Trzeci etap to wyjscie na zewnatrz budynku i przemieszczenie si¢ ludzi do miejsca
7biorki.
Zasady:
e zachowac spokdj i cisze,
* nie biegac i nie wyprzedzaé innych osob,
* nie popycha¢ osob poprzedzajacych,

e nie zatrzymywac si¢ i nie zawraca¢ bez potrzeby,

Po zakonczeniu ewakuacji osob nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili poszczegolne
pomicszezenia — przy niezgodnosci stanu osobowego i podejrzenia, ze ktos pozostal w
zagrozonej strefie, nalezy natychmiast fakt ten zglosic¢ jednostkom ratowniczym przybylym
na migjsce akcji.

Ewakuacja konczy si¢ we wskazanym przez kierujacego miejscu zbiorki, ktorego opuszczenie
nalezy zglosic stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo.

Wroc do opuszcezonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody osob kierujacych ewakuacja.

Projekt opracowat: Tomasz Adamek, Dominik Betlej, Pawet Brodacki, Patryk Balawajder, Szymon
Cieslak
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Temat 2. Zakres wykorzystania samoobrony w zyciu codziennym
1. Zakres obrony koniecznej — Smin

Obrona konicczna stanowi jeden z tzw. kontratypow. czyli okolicznosci wylaczajacych
bezprawnosc czynu zabronionego. Czlowiek dziatajacy w warunkach obrony koniecznej
formalnie wyczerpuje znamiona jakiegos przestgpstwa (np. powoduje obrazenia ciala u
napastnika), jednak jego dzialanie nie jest bezprawne i jako takie nie stanowi przestgpstwa.
Podstawowym, polskim aktem prawnym, ktory definiuje istote obrony koniecznej i reguluje

kwestie z nig zwiazane jest Kodeks karny:
Att. 25:

§ 1. Nie popefnia przestepstwa, kto w obronie koniecznej odpiera bezposredni, bezprawny

ramach na jakickolwick dobro chronione prawem,

§ 2. W razie przekroczenia granic obrony koniecznej, w szczegolnosci gdy sprawca
zastosowal sposob obrony niewspotmierny do niebezpieczenstwa zamachu, sad moze

zastosowac nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstapic¢ od jej wymierzenia.

§ 2a. Nie podlega karze, kto przekracza granice obrony koniecznej, odpierajac zamach
polegajacy na wdarciu si¢ do mieszkania, lokalu, domu albo na przylegajacy do nich
ogrodzony teren lub odpierajac zamach poprzedzony wdarciem si¢ do tych miejsc, chyba ze

przekroczenie granic obrony koniecznej bylo razace.

§ 3. Nie podlega karze, kto przekracza granice obrony koniecznej pod wptywem strachu lub

wzburzenia usprawiedliwionych okoliczno$ciami zamachu.

Prawo do odpicrania zamachu reguluje tez kodeks cywilny, co jest istotne w przypadku

ewentualnych roszczen "poszkodowanego" agresora:

Art. 423

Kto dziala w obronie koniecznej, odpierajac bezposredni i bezprawny zamach na
jakiekolwiek dobro wiasne lub innej osoby, ten nie jest odpowiedzialny za szkode

wyrzadzong napastnikowi.

Projekt opracowat: Tomasz Adamek, Dominik Betlej, Pawet Brodacki, Patryk Balawajder, Szymon
Cieslak
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2. Ustawa o broni i amunicji -5min
Zapoznanic z Ustawa z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicj
Art. 1. [Zakres ustawy]

Ustawa okresla zasady wydawania i cofania pozwolen na bron, nabywania, rejestracji,
przcchowywania. zbywania i deponowania broni i amunicji, przewozu przez terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej oraz przywozu z zagranicy i wywozu za granice broni i amunicji,
Jjak rowniez zasady posiadania broni i amunicji przez cudzoziemcow oraz zasady

funkcjonowania strzelnic.

Zakres przedmiotowy. W art. 1 u.b.a. wskazano zakres przedmiotowy tego aktu prawnego.

QOkresla on:

+ zasady wydawania i cofania pozwolen na bron;

* rasady nabywania. rejestracji. przechowywania, zbywania i deponowania
broni i amunicji;

*  zasady przewozu przez (erytorium Rzeczypospolitej Polskicj oraz przywozu z
zagranicy i wywozu za granice broni i amunicji;

* zasady posiadania broni i amunicji przez cudzoziemcow:

+ zasady funkcjonowania strzelnic.

Oprocz powyzszych zagadnien w ustawie o broni i amunicji zawarto rowniez przepisy
karne, ktore typizujg przestgpstwo porzucenia broni palnej lub amunicji pozostajacej w
dyspozycji sprawcy (art. 50), a takze szereg typow wykroczen godzacych w dobra chronione
przez ustawe o broni i amunicji (art. 51 ust. 1-3). Zasady wydawaniai cofania pozwolen
na bron oraz zasady nabywania, rejestracji, przechowywania, zbywania i deponowania broni
i amunicji zostaly w catosci wskazane w rozdziale 2 u.b.a. ,Zasady i warunki wydawania,
colania pozwolen na bron, rejestracji broni oraz dysponowania bronig i amunicja”.

Zasady wydawania pozwolen na bron zostaly okre$lone przede wszystkim w art. 912 u.b.a.

Projekt opracowat: Tomasz Adamek, Dominik Betlej, Pawet Brodacki, Patryk Balawajder, Szymon
Cieslak
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Droga uzyskania licencji na posiadanie broni — 5min

Nalezy mie¢ ukonczone 21 lat (w przypadku broni sportowej lub mysliwskiej na
wniosek szkoly, organizacji sportowej, Polskiego Zwiazku bLowieckiego Iub
stowarzyszenia obronnego pozwolenie moze by¢ wydane osobie majacej ukonczone
18 lat);

posiadac miejsce statego pobytu na terytorium Rzeczpospolitej Polskicj;

posiada¢ zdolnos¢ fizyczna i psychiczna do postugiwania si¢ bronia stwierdzona
orzeczeniem lekarskim i psychologicznym;

nie by¢ uzaleznionym od alkoholu lub od substancji psychoaktywnych;

nie by¢ skazanym prawomocnym orzeczeniem sadu za popelnienie przestgpstwa;

Dokumenty wymaganc:

pisemny wniosck /kicrowany do Komendanta Wojewodzkiego Policji /. ktory
powinien zawiera¢ wskazanie osoby od ktorej pochodzi, imig¢ ojca, imie i nazwisko
panienskie matki, adres statego pobytu, adres do korespondencji/zamieszkania (jezeli
jestinny niz adres statego pobytu), seria i numer dowodu osobistego oraz kiedy i przez
jaki organ zostal wydany, numer ewidencyjny PESEL, okreslenie rodzaju broni, celu
jakiemu ma stuzy¢, ilosci jednostek broni oraz podpis wnioskodawcy. W przypadku
ubiegania si¢ o bron palng bojowa w celu ochrony osobistej nalezy wykazac¢ sie
realnym i potwierdzonym przez organ Policji zagrozeniem zycia lub zdrowia
wnioskodawcy;

orzeczenie lekarskie stwierdzajace fizyczna i psychiczng zdolnosé wnioskodawcey do
postugiwania si¢ bronig;

orzeczenie psychologiczne stwierdzajace sprawnos¢ psychologiczng wnioskodawcy
do postugiwania si¢ bronig;

dwie fotografic o maksymalnych wymiarach 3 x 4 cm;

dowod wplaty oplaty skarbowej za wydanie pozwolenia na bron lub w przypadku
dopuszczenia do posiadania broni za wydanie decyzji administracyjnej /wptate nalezy

dokonac¢ na konto Urzedu Miasta

Projekt opracowal: Tomasz Adamek, Dominik Betlej, Pawet Brodacki, Patryk Balawajder, Szymon

Cieslak
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4. Zajecia praktyczne z zakresu samoobrony i sztuk walki — 30min
Opanowanic:

e Podstaw i1 poruszania si¢ w walce

e Techniki wyprowadzania uderzen i kopniec oraz sposoby ich blokowania
e Pady i przewroty w walce wrecz

e Uwalnianie sie¢ z chwytow

¢ Sposoby obezwtadniania

Projekt opracowat: Tomasz Adamek, Dominik Betlej, Pawet Brodacki, Patryk Balawajder, Szymon
Cieslak
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Temat 3. Udziclanie pierwszej pomocy

1.

Pierwsza pomoc

Czym jest pierwsza pomoc? -5min

jest to zespot czynnosci podejmowanych w celu uratowania osoby w stanie

naglego zagrozenia zycia lub zdrowia, wykonywanych przez osobe na miejscu zdarzenia. w

tym uzycia sprzetu i wyborow medycznych, w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 20 maja

2010 r. o wyrobach medycznych (Dz. U. Nr 107, poz. 679), oraz produktéw leczniczych

wydawanych bez przepisu lekarza dopuszezonych do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskicj.

Picrwsza pomoc (o prosta i natychmiastowa procedura przeprowadzana przed przybyciem

Ickarza ratownika medycznego lub innych osob uprawnionych do ratowania zdrowia lub
& )

zycia

0sob. ktorych stan zdrowia nagle sig

Pomoc ta jest konieczna. gdy wystapity zaburzenia:

oddychania,
krazenia krwi,

swiadomosci.

Dzialania dorazne obejmuja:

oceng sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku,
tamowanic krwotokow,

podstawowe metody podtrzymywania czynnosci zyciowych,
ewakuacje¢ ze strefy niebezpiecznej,

umicszezenic w odpowicdniej pozycii.

postepowanie przeciwwstrzgsowe.

pogorszyl.

Projekt opracowat: Tomasz Adamek, Dominik Betlej, Pawet Brodacki, Patryk Balawajder, Szymon

Cieslak
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2. Omowienie podstawowych zabiegow resuscytacji krazeniowo-oddechowej u

dorosltych i dzieci — Smin
Zgodnic z wytycznymi Polskicj Rady Resuscytacji u dorostych nalezy postepowac

1. Jesh poszkodowany straci przytomnosc:

e bezpiecznie uloz go na ziemi,

* wezwi] zespol ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 112,
® rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa w sekwencji: 30 ucisnieé klatki

piersiowe], 2 oddechy ratownicze.

U dziecka nieprzytomnego

¢ Udroznij drogi oddechowe, wykonaj 2 oddechy ratownicze, rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechowa: 30 ucisnig¢ klatki piersiowej, 2 oddechy ratownicze (Zrodto
— wylyczne Polskiej Rady Resuscytacji z 2010 r.)

3. Podstawy stosowania opatrunkow — 10min

Wystepuja 3 rodzaje opatrunkow dobieranych do rodzaju rany:

Opatrunck Uciskowy- stosowany jest do tamowania silnych krwawien

Opatrunek oslaniajacy- jego zadaniem jest zapobieganie dostania si¢ zanieczyszczeniom i
zakazeniom, najczgsciej stosuje si¢ go do skaleczen, otar¢, urazach glowy lub oparzeniach

Opatrunek Oblozeniowy- Stosuje si¢ w celu unieruchamiania ran w ktorych wystepuije ciato
obce lub przy ztamaniach otwartych

Kolejnos¢ stosowania opatrunkow w pierwszej kolejnosci staramy sie zatrzymac krwawienie
lub w znacznym stopniu je ograniczy¢, nastepnie nalezy zabezpieczyé rane przed
zanieczyszezeniami lub zakazeniem, dopiero ostatnim etapem jest ewentualne usztywnienie
przy otwartych ztamaniach

4. Prowadzenie RKO na fantomach osoby doroslej - 25min

e Ocena sytuacji i bezpieczenstwa

e Sprawdzenic przytomnosci osoby poszkodowancj

e Udroznienie drog oddechowych

e Sprawdzenie oddechu

* Przy braku prawidtowego oddechu, wezwanie pomocy

* 30 uciskow klatki piersiowej i 2 wdechy ratunkowe u osoby dorostej

* Kontynuuj RKO 30/2 do czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego lub opadniecia z sit

Projekt opracowat: Tomasz Adamek, Dominik Betlej, Pawet Brodacki, Patryk Balawajder, Szymon
Cieslak



